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HRUBA A JEMNA MOTORIKA

Rozvijet pohybové dovednosti: chtize po $pic¢kach, na patach, v podifepu s pfedpazenim, se
vzpazenim, ve stoje s vysokym pokréenim kolen, s vybo¢enim $pic¢ek do stran, s kyvanim do stran.

Béh se zménou dle pokynd, s poskokem, béh ve dvojicich, poskoky s ptekiizenim nohou. Chtize
po hmatovych chodniécich, po lavi¢ce, po nezpevnéném povrchu.

Rozvijet jemnou motoriku a manipulaci s drobnymi predméty, prirodninami, manipulace
s nizkami, vystfihovani, modelovani, vytrhavani papirkd, lepeni, vyuzivani prstovych barev a
rtizny kreslici materidl, kineticky pisek, vést k samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech.

Cviky na rozvoj pohyblivosti rukou a prsti: tleskani, otevirani a zavirdni dlané pést, buseni pésti
o sebe, stiidavé tdery dlani a pésti, napodobovani hry na hudebni nastroje, dotyk dlani $pi¢kami
prstl, dotyk palce s ukazovackem, prostiednickem, prstenickem a malickem se zrakovou oporou
a bez zrakové opory, dotyky prsti obou rukou, spletené prsty obou rukou, postupné mavani
jednotlivymi prsty, kyvani a krouZeni ukazovackem, krouZeni prsty, napodobovani soleni,
strouhani mrkvicky, luskdni prsty.

GRAFOMOTORIKA

Vést ke spravnému $petkovému tchopu tuzky, rozvijet a trénovat $petkovy tchop, zadavat
uvolnovaci cviky, sklddat predméty a drobny materidl, korilky, kaminky podle ptedlohy,
napodobovat obrazce z paratek, sirek, barevnych kaminkd.

Postupovat od velkého formatu k mensim kreslicim plochdm, vyuzivat prvky jako jsou ¢ary, kola,
ovaly, oblouky, vinky.

Rozvijet vizuomotorickou koordinaci - vedeni ¢ar mezi dvéma liniemi, hledani cest v bludistich,
vyuzivani tzv. jednotazek.

Cviky na uvolnéni ramenniho kloubu: svislé, vodorovné a sikmé c¢dry zleva doprava, vinovky,
hadovky, kruznice a ovaly ve velkém formatu A3 provadény ve stoje u stolec¢ku, na papir pfilepeny
na zdi.

Cviky uvolnujici loket: oblouky, $§ikmé a svislé ¢ary, ovaly, kruhy, vinovky a klicky provadéné na
velky format papiru ve stoje bez opory lokte.

Cviky na uvolnéni zapésti: oblouky, pfimky, kiivky zleva doprava, shora dolt a naopak, krouzky,
ovaly a kli¢ky, bludisté, drahy provadéné v sedé u stolecku s mirnou oporou lokte zmensené na
format A4.

Cviky na rozvoj pohyblivosti rukou a prsti: tleskani, otevirani a zavirdni dlané pést, buseni pésti
o sebe, stiidavé udery dlani a pésti, napodobovani hry na hudebni nastroje, dotyk dlani $pi¢kami
prstl, dotyk palce s ukazovackem, prostfedni¢kem, prstenickem a malickem se zrakovou oporou
a bez zrakové opory, dotyky prsti obou rukou, spletené prsty obou rukou, postupné mavani
jednotlivymi prsty, kyvani a krouzeni ukazovickem, krouzeni prsty, napodobovani soleni,
strouhani mrkvicky, luskani prsty.

Publikace:

Jednim tahem - uvoliiovaci grafomotorické cviky (J. Bednafova)
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Rozvoj grafomotoriky. Jak rozvijet kresleni a psani. (J. Bednafovd, V. Smardova)

Mezi ndmi pastelkami, grafomotoricka cvi¢eni a rozvoj kresby pro déti 3-5 let (J. Bednafova)
Uvoliiovaci cviky. Pisanka 1 (Svojtka, Co)

Pracovni list predskoldka (I. Novotnd)

Grafomotorickd cviceni s pohybem (E. Opatiilova)

Grafomotorika Sle¢no i kluku, rozcvi¢uj ruku (H. Uhlitova)

Rozvoj grafomotoriky a podpora psani (M. Lipnicka)

Simonovy pracovni listy 14 - Grafomotorickd cvi¢eni (M. Pilafova)

REC

Rozvijeni verbalniho mysleni a fe¢i — pojmenovavat bézné véci na obrazku, spontanné nechat
vypravét podle obrazku, klast otazky navadéjici k vypravovani, podporovat porozumeéni a uzivani
slov - ukdzat na obrdzek podle pouziti, podle urcité vlastnosti (pt. ukaz obrazek, se kterym se
hazi). Rozvijet chapani vyznamu jednotlivych slov (pf. na co mame dam, knihu, pastelky...).
Podporovat prohlizeni obrazkovych knih a piibéhd, reprodukovat jednoduchou pohadku,
fikanku, naslouchani pohddkdm, prace s protiklady, slovy nadfazenymi a podfazenymi,
vysvétlovat vyznam pojmu (pf. vysvétli, na co ma$ odi, udi..), tvofeni vét z pfedem danych slov,
hadanky, dopltiovani vét, dopliiovani spravnych tvart slov do vét, rozpoznani nespravné utvorené
véty.

pasivni slovni zasoba: v konkrétnich situacich, pfi hrach, pomoci obrazkového materidlu

aktivni slovni zdsoba: pomoci napodobovani, dle vyvojové linie, dle témat, dle slovnich druhg,
formou vzdjemného opakovani.

Rozvoj porozuméni: kontrola porozuméni sdélenim, otazkam, pokyntm, daraz na nazor a
vizudlni oporu.

Rozvoj motoriky mluvidel a dychani: procvic¢ovani pohyblivosti jazyka, pohyblivosti rtt, celisti,
nacvik dychani, napodobovani zvuki

Publikace:

Tvoiiva logopedie a rozvoj feéi (1. Sichova)

Simonovy pracovni listy 4, 6, 7, 8, 10, 23

Logopedicka pexesa (I. Eichlerova, J. Havlickova)

Pracovni listy Kuliferda

Pro hbité jazy¢ky, pro bystré hlavi¢ky, logopedickd pomiicka (J. Vandasovd, R. Migutkova)

Tématicky soubor obrdzki 1 (R. Pumprla)
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Mluv se mnou (K. Slezakova)

Povi$ mi to (E. Stard)

Logopedie pro nejmensi (I. Sachovd)

Rikanky pro rozvoj fe¢i (J. Tu¢kova)

Jak si hraje obr s blechou (L. Horova)

Jak pes logopes ucil déti mluvit (I. Novotnd)

Logoepické hadanky (Havlickova, Eichlerova)

Hrava logopedie (I. Novotna)

Zabavna logopedie (I. Sachova)

Pohadky k povidani (E. Jechova)

Povidam poviddm pohadku (M. Mlc¢ochova)

Rozpovidej se 1. a 2. (L. Krejcova)

Malované logopedické pohadky (I. Eichlerova, J. Havli¢kova)
Najdu Edu na posedu (I. Eichlerova, J. Havlickova)

Mezi ndmi predskolaky pro déti od 3 do 5 let (J. Bednarova)
Logopedické pisnicky (J. Havlickova)

logopedické zrcadlo, Magic ball, vétrnik, bublifuk, bréko, pistalky, petic¢ka, détské ¢asopisy,
obrazkové knihy, leporela, ztvukové hracky, pexesa, puzzle, skladacky atd.

Inspirace na materidly k rozvoji komunikace, fe¢i

www.obrazkova-skola.cz

www.logopedie-vendy.cz/logopedie/

www.amosek.cz

SLUCHOVE VNIMANI

Vést k naslouchéni ¢tenym pohadkam, vypravénym ptibéhtim, pisni¢kam, hry na lokalizaci zvuku
(odkud zvuk pochdzi), na urcené zdroje zvuk (co zvuk vydavd), na naslouchani a rozeznavani
zvukl z prostfedi (co v8e z prostiedi sly§ime), vyuZivani zvukového pexesa, hry na hudebni
ndstroje a jejich rozeznavani, hry s tony (rozeznavani vysokych a hlubokych téntt), pohybové hry
za pomoci hudebnich nastrojii (chodime po $pi¢kdch po tiidé, kdyZ sly$ime vysoky ton,
pohybujeme se v dfepu, kdyz sly§ime hluboky tén). Podporovat déti v napodobovani vytleskaného
rytmu, v urcovani poctu tlesknuti/aderu na hudebni nastroj, v pozornosti ¢tenému ptibéhu, kdy
déti motivujeme tlesknout, pokud uslysi pifedem domluvené slovo nebo jeho tvar.
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Zaméfovat se na sluchovou analyzu a syntézu - roztleskavani slov na slabiky, urc¢ovani prvni
slabiky, urc¢ovéni poctu slabik ve slové. Postupné se zamétovat na prvni hlasku ve slové, hlasku
zdaraznovat, pokud se ditéti nedafi a hlasku neslysi. Nasledné ucit vnimat posledni hlasku a dalsi
hlasky ve slové. U¢it déti vnimat rozhlaskované slovo (tzv. roboti fe¢, pt. co jsem tekla, kdyZ jsem
vyhlaskovala slovo p-e-s). Vést déti k rymovani a rytmizaci, hledat slova, ktera se rymuji.

Podporovat rozvoj fonematického uvédomovani - rozliSovat slova nejprve s vizudlnim podnétem,
kde dochdzi ke zméné hlasky (pf. bota-nota, pes-les), poté bez vizuilniho podnétu, rozlisovani
slov odli$ujici se délkou slabiky i mék¢enim (pf. rada-rdda, para-para, hrozny-hrozni, lyZe-lize).

Posilovat hry na rozvoj sluchové paméti (pt. nechat zopakovat vétu ze t¥i souvisejicich slov, udit
opakovat tii nesouvisejici slova, postupné pocet slov zvySovat). Rozpoznavéani béznych zvuk,
pisni podle melodie, diferenciace stejnych a nestejnych slov, rozpoznavani dané hlasky ve slové,
diferenciace délky zvuka, vyfizovani vzkazii a ukold (rodiné, vrstevnikiim), zapamatovani
kratkych seznami.

Publikace:

Sluchové vnimani (J. Bednarova)

Od zapisu do lavice 6. dil - Sluchové vnimani (I. Vlkova)

Sluchové vnimani (Z. Michalova)

KuliFerda - Zrakové a sluchové vnimani (Raabe)

Pozorné poslouchej a hraj si, hry na rozvoj sluchového vnimani (M. Kotova)

Simonovy pracovni listy 15, Rozvoj sluchového vnimani, rozlisovani hlasek, slabik a slov

Sluchové vnimani pro déti od 4-8 let (Raabe)

ZRAKOVE VNIMANI

v fadé, obrazek v fadé lisici se detailem, obrazek lisici se nejprve horizontdlni a nasledné vertikalni
polohou, dva obrazky lisici se vertikalni polohou, lze zatadit i symboly liSici se detailem ¢i polohou.

Hry na ptikladani stejnych dvojic k sobé, vyhledavani obrdzki a jejich stint, rozliSovani barev a
jejich odstint, rozpoznavani velikosti, vyhledavani a ur¢ovani rozdilt mezi obrazky, sestavovani

celku z ¢asti - obrazky, geometrické tvary, skladani puzzli, skladacek, obrazkovych kostek,
rozstfihanych obrazk, pravoleva orientace, orientace v prostoru.

Rozvijet zrakovou pamét: kimova hra, zapamatovani si tfi a vice pfedmétd, obrazk, zapamatovani
si ¢asti z obrazkd, pexeso, co se zménilo v mistnosti.

Publikace:
Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 3-5 let. Jak krtek Barbora uvidél svét (J. Bednafova)

Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4-6 let. Jak krtek Barbora nasel cestu dom (J. Bednatrova)
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Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5-7 let. Jak krtek Barbora pomohl objevit poklad (J.
Bednarova)

96 tzasnych aktivit - Zrakové vnimani pro déti od 4-8 let

PREDMATEMATICKE PREDSTAVY, VNIMANI CASU A
PROSTORU

Podporovat orientaci v ¢ase a prostoru, pracovat s pojmy nahofe, dole, vpravo, vlevo (na téle,
v prostoru, na druhé osobé), s piedlozkovymi vazbami, pro rozvoj ¢asovych piedstav piikladat
obrazky s ¢innostmi, které se obvykle délaji rdano, odpoledne, vecer, orientace ve dnech v tydnu,
v ro¢nim obdobi, pojmy véera, dnes, zitra. Radit obrazky podle dé&jové posloupnosti.

Rozvijet pfedmatematické predstavy: pracovat s pojmy maly-velky, hodné-malo, kratky-dlouhy,
méné-vice, prvni-prostfedni-posledni, hned pifed-hned za... Ttidit prvky podle druhu, barvy,
velikosti, tvaru a vytvaret skupiny, fadit prvky podle velikosti a podle dalsich kritérii, pracovat
s mnozstvim prvki (do dvou, do t¥i, do ¢tyf¥...), pracovat s geometrickymi tvary a jejim spravnym
pojmenovani (kole¢ko - kruh), uréovat polohu pfedmétu v mistnosti, sklddat tvary podle
piedlohy.

Publikace:

Od zapisu do lavice 4 dil, Pfedmatematické piedstavy (I. Vlkova)

POZORNOST

Podporovat dité v dodrzovani rezimu dne, dodrzovani pravidel. Pro podporu cilené pozornosti je
vhodné zajistit klidné pracovni prostiedi, vénovat se jedné ¢innosti, motivovat dité a vracet
k ¢innosti, pokud je rozptyleno ¢innosti jinou. Vést k dokoncovani zapocaté ¢innosti, ucit dité, ze
prace ma zacatek, prabéh a konec - praci rozdélit na kratsi celky. Pokud je nutné, davat castéjsi
pauzy. Pro rozvoj pozornosti volime poslech ¢teni cca 10 minut, tlesknuti na ptedem dané slovo,
které se v textu objevuje, poslouchani audioknihy, relaxace, hry typu puzzle, Brainbox, hledani
rozdilt na obrazcich, feseni hlavolam, stavéni lega podle navodu.

Publikace:

Pozornost pro déti od 4 do 8 let (Raabe)

SOCIO-EMOCNI DOVEDNOSTI

Vytvéret bezpecné, klidné a predvidatelné prostiedi s jasnym dennim rezimem a srozumitelnymi
pravidly. Pravidla pro tfidu vytvaret spole¢né s détmi pro zvysSeni jejich angaZovanosti a
odpovédnosti.

Podporovat pozitivni vztah ditéte k sobé samému. Ocenovat predev§im snahu a dil¢i pokroky,
nejen vysledek (napf. ,Libilo se mi, jak jsi pomohl®, ,Vidim, Ze ses snazil“). Vést déti k vnimani
vlastnich schopnosti a silnych stranek. Podporovat také schopnost vnimat pocity druhych,
reagovat na né. Vést déti ke spolupraci, vzajemné pomoci, sdileni hracek a respektovani odlisnosti.
Zatazovat kooperativni hry ve dvojicich a malych skupindch, vyuzivat modelové situace (napi. hra
,Jak bych pomohl kamarddovi®). Podporovat déti ve sdileni zazitkti a pfibéhd, rozvijet otevienou
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komunikaci a schopnost naslouchat druhym, vyuzivat otazky typu ,Co se mi dnes povedlo, ,Co
se mi libilo na kamaradovi“.

Pro rozvoj empatie a porozuméni emocim vyuzivat hrani roli, ale také kazdodenni situace.
Pracovat s pohddkami a pfibéhy k rozpoznavani, pojmenovavani a vyjadfovani zakladnich emoci.
Vyuzivat karty emoci, pfifazovani emoci k situacim, kresleni nebo modelovani aktualniho
emo¢niho prozivani (,jak se dnes citim*).

Vést déti k tomu, aby konfliktni situace fe$ily pfiméfenym zptisobem, s vyuzitim slovniho
vyjadfeni namisto impulzivnich reakci. Podporovat hledani feseni, kompromisu a schopnost
omluvy. U¢it déti pojmenovat problém (,Nelibi se mi, kdyz...“), spole¢né situaci hodnotit aZ po
jejim uklidnéni a nacvicovat jednoduché komunika¢ni véty (naptiklad , prosim®, ,vadi mi to“, ,chci
si ptjcit“ apod).

Rozvijet schopnost seberegulace a emoc¢ni stability. Podporovat déti ve zklidnéni, regulaci chovani
a zvladani frustrace a zatéZe. Zatazovat dechova cvic¢eni (nddech nosem, vydech usty, ,sfoukdvani
svicky), relaxa¢ni chvilky s hudbou, pohybové hry se zastavenim a zménou tempa, vyuZivat
klidovy koutek ve tfidé a jednoduché techniky uvolnéni (prot¥epani rukou, objimani polstate).

Publikace:

SOFA: Metodika socio-emoé¢niho u¢eni pro MS. Poznavame sebe a druhé.
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