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1. ZAKLADNI UDAIJE

O SKOLSKEM PORADENSKEM ZARIZENI

Zakladni udaje o Skolském poradenském zarizeni

i

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu7 a 8

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8, Glowackého 549/7, 181 00 Praha 8 -

Troja
Reditelka poradny: PhDr. Martina Urbancova, urbancova@ppppraha7a8.cz
Statutarni zastupkyné reditelky: PhDr. Kristyna Kuberova, kuberova@ppppraha7a8.cz

Pracovisté v Praze 8: Nové zrekonstruovana moderné vybavena budova s rozsahlou zahradou na

adrese Glowackého 549/7, Praha 8, tel: 286 585 191

Pracovisté v Praze 7: U Smaltovny 22, 170 00 Praha 7 - Hole$ovice (pronajaté kancelai'e od MC Praha

7), tel: 220 805 297

Web: www.ppppraha7a8.cz

Materialné-technické vybaveni poradny je po prestéhovani do novych prostor zcela vyhovujici.
Aktualni prostorové podminky jsou vysoce nadstandardni, moderné vybavené s moZzZnosti
skupinovych praci vucebné a v terapeutické herné. Vsichni pracovnici poradny maji moderné
vybavené a zarizené kancelare pro individudlni praci s klienty. Prilehl4 rozsahla zahrada nabizi nové
moznosti pro individudlni ¢i skupinovou terapeutickou praci s klienty v budoucnu. Pribézné se

snazime dokupovat nové diagnostické nastroje.
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2. SLUZBY KLIENTUM

SluZzby klientim

Poradna poskytuje standardni sluzby voblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi,
diagnostiky, reedukace a intervence, a to jak formou individualni péce, tak i skupinové prace s détmi,
zaky a studenty materskych, zakladnich a stfednich Skol. Podili se i na procesu individualni a
skupinové integrace déti, zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimoradné

nadanych do matetskych, zakladnich, specidlnich a stfednich $kol.

V matefskych Skolach probihad komplexni péce o predskolni déti. Kazdorocné probiha na vétsiné
matet'skych $kol vobvodu Prahy 7 a 8 skupinové vySetifeni predSkolnich déti, které odhali déti
s potrebou zvysSené pedagogické, psychologické nebo specidlné-pedagogické péce. Rodice déti maji
moznost individudlné konzultovat vysledky vySetreni, informovat se o vhodné pripravé ditéte pro
nastup do Skoly. Nékterym détem je nabidnuta dal$i individudlni péce v nasi pedagogicko-
psychologické poradné prostfednictvim psychologické nebo specidlné-pedagogické péce. Kromé

sv s

Skolnich zralosti vénujeme pozornost také vychovnym obtizim u déti predskolniho véku.

Pravidelné nékolikatym rokem realizujeme pro piedskolaky a pro déti s odkladem $kolni dochazky
v poradné stimulaéni program Maxik, kde déti rozvijeji grafomotoriku a dalsi potfebné dovednosti k
zahajeni Skolni dochazky. Vtomto Skolnim roce jsme realizovali také krouZzek pro predskoldky
Kreslime s veverkou - grafomotorika I. a II. Jednd se o devét setkani pro rodice s détmi, které nastupuji
do 1. tridy nebo maji odklad skolni dochazky. Realizovana naplin krouzku: spravny uchop tuzky,
uvolnovaci grafomotorické cviky, zadkladni dovednosti pfi psani, rytmizacni cvi¢eni pro rozvoj
spoluprace mozkovych hemisfér, rozvoj pravo-levé orientace, rozvoj zrakového a sluchového vnimani
a zakladnich matematickych predstav. Cviceni zrakové paméti a rozvoj percepcné motorickych funkci
dtlezitych nejen pro skolni Uspésnost. Prvni tii lekce probihaly za ucasti rodic¢. Ti mohli ziskat
inspiraci pro praci s ditétem v domacim prostiedi a zejména se prakticky naucit, jak vyvodit u ditéte
spravny uchop tuzky a naucit se kiizové cviky pro spolupraci mozkovych hemisfér. Rodictim byla téz
prezentovana doporucenad literatura vcetné pracovnich listli, které si mohli dle zajmu prohlédnout. V
dal$ich lekcich, kdyz déti pracovaly ve skupince jiz bez rodici, méli rodice moznost kratkych
individudlnich konzultaci - vzdy po jednotlivych lekcich a zavérecné konzultace s konkrétnimi
doporucenimi prace pro jednotlivé dité. Skupina Grafomotorika I. byla primarné urcena pro déti
s nastupem do 1. tfidy na docviceni nezralych percepcéné motorickych funkci. Skupina Grafomotorika
I1. byla primarné urcena pro déti s odkladem skolnif dochazky pro celkovy rozvoj nezralych perceptné

motorickych funkci s diirazem na pracovni navyky a trénink pozornosti pti zamérnych ¢innostech.
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2. SLUZBY KLIENTUM

Ve spolupraci s materskymi $kolami se pro rodice predskoldkl pravidelné realizuji prednasky na

téma, jak nejlépe pripravit predskolaka na vstup do zakladni skoly.

Na zakladnich Skolach nejcastéji resime vychovné ¢i vyukové obtize zakl ve Skole, dale sledujeme
adaptaci zakd v 1. tridé, poskytujeme péci v oblasti osobnostnich problému a dale v oblasti rodinnych
¢i vztahovych problémi. V neposledni radé nabizime praci se tfidou v pripadé vyskytu rizikového
chovéni ve tiidé. Zakiim na konci osmé ¢i na zacatku devaté tiidy nabizime skupinové vysetieni pro
zjisténi studijnich predpokladl pro dalsi studijni orientaci a naslednou konzultaci k vybéru vhodné

strednf Skoly, event. také v 5. tiid€ ke vhodnosti vybéru viceletého gymnazia.

Specialni pedagozky poskytuji pravidelné ¢i jednordzové specidlné pedagogickou péci détem se

specifickymi vzdélavacimi potiebami ze zakladnich skol na obou pracovistich.

V pribéhu uplynulého Skolniho roku v poradné probihaly pravidelné praxe studentd vyssSich
odbornych skol (socidlné pravni obory) a studentd vysokych $kolu oboru psychologie a specidlni
pedagogika. Dale chodi do poradny stazisté se specializaci na vychovné poradenstvi a primarni

prevenci.
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3. POCET KLIENTU

Pocet klienta

V tomto Skolnim roce probéhlo pies 6000 individudlnich ¢innosti.

Opét prevazuji klienti s vyukovymi problémy, dalSimi nejcastéjsimi okruhy problémi jsou posouzeni

Skolnf zralosti, dal$i studijni orientace a vychovné problémy.

Velka poptavka byla po praci se tifidami v disledku vyskytu naroc¢nych situaci ve Skolach po navratu

po zhorsSené epidemiologické situaci do skol.

Legislativni uvolnéni umoznuje postupné snizovat pocet IVP do Skol, cozZ napomahd snizovat

Y

administrativni zatéz skol.

Naopak i nadale trva tlak ze strany rodict i Skol na poskytovani asistenta pedagoga do zakladnich skol

a nyni velmi i do matetskych skol.
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4. POMOC PEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM

Pomoc pedagogickym pracovnikiim

VYCHOVNI PORADCI

Poradna poskytuje metodické vedeni vychovnym poradciim v izemni oblasti Prahy 7 a 8 a nékolikrat
rocné pro né pripravuje metodicka setkani a dale vzdélavaci seminare na rizna témata. Psychologové
poradny také dochazeji pravidelné na osobni navstévy do Skol, kde poskytuji metodickou podporu
vychovnym poradctim dle potieby.

METODICI PREVENCE

Poradna poskytuje metodické vedeni metodikim prevence zakladnich, specidlnich a strednich Skol v
uzemni oblasti Prahy 7 a 8 a nékolikrat ro¢né pro né pripravuje odborna setkani. Kromé metodické
podpory nabizeji metodici prevence poradny podporu pfi resSeni rizikového chovani ve skole, konzultace
ke konkrétnim pripadim, pripadné také intervenci ve tridé, pokud to kapacita poradny dovoli. Pravidelné
probihaji také konzultace pro metodiky prevence $kol v rdmci grantového tizeni k Zddostem o granty
v oblasti primarni prevence.

SPECIALNI PEDAGOGOVE

Poradna pravidelné organizuje setkani specidlnich pedagogl ze $kol, na kterém maji vsichni moznost
vzajemneé sdilet své zkuSenosti s organizaci reedukaci na jednotlivych Skolach a informovat se o
novinkach v oblasti specialni pedagogiky a pomiicek k praci.

SKOLNi PSYCHOLOGOVE

Pravidelné konzultace probihaji také se Skolnimi psychology podle individualni potieby k jednotlivym
problematikam.

OSTATNI PEDAGOGOVE
V pribéhu navstév ve Skoldch probihaji také konzultace sjednotlivymi vyucujicimi podle potieby
k podplirnym opatienim zaki se SVP, k vychovnym ¢i dalsim obtizim déti, zakl a studentt ve Skolach.

TELEFONICKE A E-MAILOVE KONZULTACE

Samoziejmosti jsou kromé osobnich konzultaci také telefonické ¢i e-mailové konzultace se vSemi vyse
uvedenymi pozicemi a dale i s vedenim Skol.
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5. PECE O NADANE DETI A ZAKY

PéCe o nadané déti a zaky

U mimotfddné nadanych déti jsou na zakladé psychologického a specidlné-pedagogického vySetieni
zpravidla doporucovany nejvhodnéjsi individualni pristupy a vhodné metodické pomiicky, uc¢ebnice a
studijni materialy (napft. prechod do vyssiho postupného roc¢niku, dochdzka do vyssich tid na vybrané

vyucovaci predméty, obohacovani uciva v oborech vzdélavani, ve kterych zak vynika aj.).

Na zadost rodicl probihaji celorocné psychologickd a pedagogickd vySetfeni a poradenska,
konzultacni ¢innost pred nastupem vyukoveé uspésnych déti do 1. tiidy (predCasny ndstup povinné

Skolni dochazky, do jazykovych $kol, ale i viceletych gymnazif).
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6. CINNOST V OBLASTI PREVENCE

Cinnost v oblasti prevence

Cinnost prace metodika prevence v poradné je velmi réiznoroda. Kromé pravidelnych aktivit zavisi na

aktualnich pozadavcich $kol a dale také na moznostech pracovnikii poradny.

V pribéhu roku probéhly tri setkani se Skolnimi metodiky prevence. Déle jsme nabidli metodikiim

prevence také vzdélavaci seminare v oblasti krizové intervence.

Ve skolach probihaji pravidelné konzultace s pedagogy nejcastéji na téma rizikové chovani, vedeni
tiidy, minimdlni preventivni program a grantové tizeni. Probihaji také konzultace s rodici a zaky ve

Skolach.

Metodici prevence se ucastni také jako hodnotitelé MHMP granti a Gicastni se pravidelnych setkani

organizované koordinatorkou $kolské prevence MHMP.

Kromé toho probihaji pravidelna setkani metodikli prevence vSech pedagogicko-psychologickych

poraden v Praze.

V pribéhu roku probéhly také preventivni programy pro zaky v oblasti - podpora osobnostniho
rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace,
sebepoznani, schopnost cCelit socidlnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve tiidé). Agresivita, Sikana -

problémové chovani.
Probéhly také intervence ve tridach zamétené na agresivitu a Sikanu a dalsi problémové chovani.

Kromé skol metodici prevence poradny uzce spolupracuji také s protidrogovymi koordinatory
méstskych ¢asti a MHMP, s OSPOD, NNO a dal$imi institucemi. Poradna je také zapojena do projektu
MAP v Méstské ¢asti Praha 7.

Pribézné se metodici prevence také vzdélavaji v nejriznéjsich oblastech potiebnych pro svou praci.
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7. ZAPOJENI DO ROZVOJOVYCH PROGRAMU

Zapojeni do rozvojovych programi

Poradna je dlouhodobé zapojena do grantového programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni{
prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich poradna realizovala projekt ,DokaZzu to“ ktery je urcen pro
rizikovou skupinu déti mladsiho a starsiho skolniho véku ze zakladnich skol v Praze 7 a 8, které maji
potiZe se zdravym sebeprosazenim ve tiridé, sebedGvérou a uplatnénim v détském kolektivu v

dtsledku poruchy chovani ¢i na zakladé dalsich osobnostnich ¢i jinych nedostatkd.

Cilem projektu je dovést a pripravit tyto déti k ispéSnému vclenéni do vrstevnické skupiny jako
prevenci Sikany, vychovnych problémi, tendenci krizikovému chovani. Projekt napomaha snizit
rizikové faktory voblasti chovani, zaclenit problémové ziky do kolektivu, posilit rodicovské

kompetence a spolupraci s pedagogy pfri jejich zaclenovani.

Program pro déti probiha skupinovou formou prace. Kazdé setkdni ma strukturovany program. Jedna
se o aktivity zamérené na vytvareni a posilovani socialnich dovednosti formou her, relaxacnich cviceni,
vytvarnych a hudebnich technik. Jsou zaméreny na rozvoj tvorivosti, zlepsSeni socialnich dovednosti,
spontannosti a uvolnéni projevi v riznych oblastech, ale také k posileni vlastni zodpovédnosti. Na
konci kazdého setkani probiha spole¢né zhodnoceni jednotlivych aktivit a tim se podporuje rozvoj

sebereflexe. Program pro rodicovskou skupinu probihd soubézné v jinych prostorach poradny.

Nové v letoSnim roce probihala skupina Mindfulness pro predskoldky a jejich rodice, ktera se zaméruje
na celkovou psychickou pohodu, delsi udrzeni pozornosti a lepsi sebekontrolu. Cviceni zamérena na

byti tady a ted’ podporuji psychickou odolnost ditéte a zvysuji jeho frustracni toleranci.

Déle se poradna zapojila do grantového Fizeni MSMT zaméieného na aktivity v oblasti primarni
prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a skolskych zarizenich. Diky této

financni podpore probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli poradny i pedagogickych

Vv

Poradna je zapojena prvnim rokem do operacniho programu OP JAK, jehoZ prostrednictvim realizuje

podpiirné pedagogické pozice na $kolach v obvodu Prahy 3, Prahy 7, Prahy 8, Prahy 9 a Prahy 10.
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8. POCTY PRACOVNIKU

Pocty pracovniki

a) Pedagogicti pracovnici
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9. DALSI VZDELAVANI

Dalsi vzdélavani

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (seminare, kurzy, jiné vzdélavaci akce):

Skoleni k jednotné piijimaci zkousce a Zaci se SVP

Leadership

Screening poruch autistického spektra pomoci nastroji CARS a CAST

Proskoleni odbornikt pro PUP MZ

;.

Kids” skills - pristup zaméreny na reseni jako metoda socialni prace s détmi, rodic¢i a komunitou

Aby byl prechod déti z materské do zakladni Skoly plynuly

e) Nepedagogicti pracovnici Skolského poradenského zatizeni

fyzické osoby celkem piepocteni na plné zaméstnané

6 5

Dalsi vzdélavani nepedagogickych pracovniki:

Mzdova problematika
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10. UDAJE O VYSLEDCICH INSPEKCNI CINNOSTI

CSI A VYSLEDCICH KONTROL

Udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti CSI a vysledcich kontrol

V uplynulém skolnim roce neprobéhla Zadna inspekéni ¢innost ani kontrola.
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11. ZAKLADNI UDAJE O HOSPODARENI ZA

KALENDARNI ROK 2022

Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2022

Hospodareni poradny skoncilo vyrovnanym hospodaiskym vysledkem. Organizace hospodatila
rovnomeérné, v pribéhu roku byl sledovan plan a ¢erpani rozpoctu. Nejvyssi polozkou jsou financni

prostiredky na platy. Doplitkovou Cinnost organizace neprovozovala.
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12. DALSI INFORMACE — POVINNE
ZVEREJNOVANE INFORMACE DLE § 18 ZAKONA

C. 106/1999 SB., O SYVOBODNEM PRISTUPU
K INFORMACIM, VE ZNENI POZDEJSICH
PREDPISU

Dalsi informace - povinné zverejnované informace dle § 18
zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim,
ve znéni pozdéjsich predpist

Poradna v uplynulém Skolnim roce neobdrZela Zddnou Zadost o podan{ informaci dle § 18 zdkona ¢.
106/1999 Sb., neresila dle tohoto paragrafu ani zZddnou stiznost. Informace k plnéni povinnosti
souvisejicich se zakonem ¢. 106/1999 Sb., O svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich

predpisti zverfejiiuje pravidelné na svych internetovych strankach.
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13. KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8
Glowackého 549/7, Praha 8

Tel: 286 585 191

E-mail: poradna8@ppppraha7a8.cz
www.ppppraha7a8.cz

Zpracovala:
PhDr. Martina Urbancova

reditelka poradny

V Praze dne 31. 10. 2023
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