Bude vase dité ve skole dobrym ¢tenarem?

Vliv neuspédného C&teni je stale Castéji sttedem zajmu Siroké vefejnosti. Chybné Ctenaiské navyky,
které nejsou hned na pocatku zachyceny, vyvolavaji fadu negativnich vlivli po¢inaje nezajmem ditéte
o ¢teni a konce jeho Skolnimi neuspéchy.

Je mozné pfipravit dité pfed nastupem jeho Skolni dochazky a usnadnit mu budouci po¢ate€ni nacvik
¢teni? Je mozné poznat jesté v dobé nez dité nastoupi do Skoly, ze bude mit problémy v oblasti ¢teni?
Pochopitelné ze to je mozné. Alespon z &asti mlzete jako rodi¢e ovlivnit, zda bude vaSe dité
uspésnym ¢étenafem nebo bude mit hned pfi vstupu do 1.tfidy problémy ve &teni. S UspéSnosti ve
Cteni je to stejné jako s uspéSnosti v kterékoli jiné oblasti lidské &innosti. Je ovliviiovana nejen
vyvojovymi zménami na strané ditéte, ale zejména rodinnym a Skolnim prostiedi a kvalitou péce, ktera
je ditéti poskytovana. V rodinach, kde se hodné Cte, ma dité pochopitelné daleko lepSi pfedpoklady
k osvojovani ¢tenarskych dovednosti nez v rodinach, kde vétsinu dne sviti televizni obrazovka.

Zajem specialni péce je ovSem stale zaméfen spiSe na napravu nez na oblast prevence. Daleko lepsi
je vSak pfedchazet pozaru nez bojovat s plameny ni¢ivého ohné.

V tomto kratkém programu, ktery je ur¢en zejména rodicim predskolnich déti ve véku 5 — 6 let, vam
nabizime Fadu kratkych cvi€eni, které vam umozni zjistit nejen pfipravenost vadeho ditéte ke &teni, ale
usnadni vam i ziskat vhled do oblasti, kterym by bylo vhodné vénovat zvySenou pozornost jesté
v dobé nez dité vstoupi do 1.tfidy zakladni Skoly.

Jaké jsou sou€asné dovednosti vaseho ditéte a jeho predpoklady ke ¢teni? Na tyto otazky je mozné
nalézt odpovéd v nasledujicim kratkém testu, ale v fadé drobnych cvieni, které vam nabizime.




Kratky test pro rodice predskolnich déti

S testem, ktery je pravé pfed vami, je to velmi jednoduché. Jsou zde otazky, které vénuji pozornost
nejen dovednostem vaseho ditéte, ale i obvyklym &innostem, kterym se vénujete spolu s ditétem.
Otazky tedy sleduji, jaké mé& vaSe dite ,zazemi“ v rodiné pfed tim, nez za¢ne s nacvikem samotného
¢teni. U kazdé otazky mizete odpovédét kliknutim na jednu z nabizenych variant odpoveédi.

OBVYKLE DOMACI CINNOSTI

1. Jak mnoho ¢asu travite v prabéhu tydne ¢tenim vasemu ditéti?
1 2 3 4 5
méné nez 1 hodinu 1 -2 hodiny 2 — 3 hodiny 3 — 4 hodiny vice nez 4 hodiny

2. Kolik ¢asu travilo vase dité v prabéhu poslednich 3 mésict sledovanim détskych
televiznich porad(i béhem tydne?
1 2 3 4 5
méné nez 1 hodinu 1 - 2 hodiny 2 — 3 hodiny 3 — 4 hodiny vice nez 4 hodiny

3. Jak €asto mélo vaSe dité moznost v poslednich 3 mésicich poslouchat pohadky ¢&i pfibéhy
prostifednictvim rozhlasového vysilani, z gramofonové desky ¢i magnetofonu?

1 2 3 4 5
Nikdy jednou ojedinéle nékdy Casto
0 1krat 2 — 3kréat 4 — 10kréat vice neZz 10krét
4. Jak ¢asto mélo vase dité moznost v poslednich 3 mésicich prijit do styku s détskymi
knizkami?
1 2 3 4 5
nikdy jednou ojedinéle nékdy Casto
0 lkrat 2 — 3krat 4 — 10krat vice nez 10krat

5. Oznacéte vSechny €innosti, kterym jste se vénovali s vasim ditétem v poslednim mésici !

Ukazovani nékterych pismen
Psani nékterych pismen
Cteni nékterych slov
Vyslovovani nékterych hlasek
Psani nékterych slov
Vyslovovani nékterych slov

OO0

6. Jak €asto chodite s ditétem do détské knihovny?
1 2 3 4 5
nikdy prileZitostné obcas Casto pravidelné
0 1krat mésicné 2krat mésicné 3krat mésicné 4krat mésicné



JAKE JSOU DOVEDNOSTI VASEHO DITETE?

7. Kolik pismen je vase dité asi tak schopno bezpecné poznat? (Dokaze vase dité ukazat na
pismeno, kdyZ napfiklad vyslovite pismeno E, C, A, M? Na kolik takovych pismen dité dokaze
ukazat? Nyni se to pokuste jenom odhadnout, ale pozdéji se skutecné pokuste zjistit, ktera
pismena z abecedy uZ vase dité bezpeéné pozna a jaka to jsou konkrétni pismena.)

1 2 3 4 5
5 10 15 20 Vice nez 20

8. Kolik pismen uz vase dité bezpec¢né zna? (Dokaze dité pojmenovat pismeno, kdyz na né sami
ukazete?. Kolik takovych pismen uz vasSe dité dokaze pojmenovat? Opét se to pokuste jenom
odhadnout, ale pozdéji se skute¢né pokuste zjistit, ktera pismena z abecedy uZ vaSe dité
bezpecéné pozna a jaka to jsou konkrétni pismena.)

1 2 3 4 5

5 10 15 20 vice nez 20
9. Kolik pismen asi tak dokaze vase dité uz napsat?

1 2 3 4 5

5 10 15 20 vice nez 20
10. Kolik asi tak slov dokaze vaSe dité jiz precist?

1 2 3 4 5

5 10 15 20 vice nez 20
11. Jak ¢asto vase dité piSe nebo kresli pismena béhem doby, kdyz si doma spontanné hraje?

1 2 3 4 5

témé&rF nikdy zfidka obcas Casto témér porad

12. Jaka jsou vase ocekavani, ze bude vase dité iuspésné ve ¢teni? Myslite si, ze vase dité
bude ve éteni ...
1 2 3 4 5
vyrazné podprdmérné podpriimérné prdmérné vice nez prumeérné nadpriimérné

JAKE JSOU VASE POSTOJE KE CTENI?

13. Do jaké miry je podle vaseho nazoru c¢teni dulezité pro vase dité a jeho budouci zivot?
1 2 3 4 5
neni vyznamné je malo vyznamné je podstatné je vice nez podstatné je velmi vyznamné

14. Jak rado se vase dité podili na ¢teni ve vasi rodiné?
1 2 3 4 5
nerado zfidka rado obc¢as rado vétsinou rado vzdy rado

15. Jak vyrazné podporujete své dité, aby si osvojilo dovednost ¢teni?

1 2 3 4 5
Nechavame to na Jen zfidka se Obcas ditéti Casto se Pravidelné se
vétsinou na ditéti dostaneme ke ukézeme, co vénujeme hrats snazime dité vést
a matefské Skole  hrdm s pismeny  které pismeno pismenky k praci pismeny

znamena

16. Jak casto sami cEtéte to, co vas zajima, v pritomnosti vaseho ditéte? (nhapfiklad noviny,
casopisy, knihy)

1 2 3 4 5
témér nikdy ne zrovna ¢asto nékdy Casto pravidelné

17. Jak ¢asto se sami vénujete ¢teni ? (napfiklad novin, asopisu, knih)
1 2 3 4 5
témér nikdy ne zrovna ¢asto nékdy Casto pravidelné



71-80
61— 70
51— 60
41 - 50
31-40
21-30
16 — 20

Jestlize uz vase dité nezacalo samo spontanné Cist, ma pro to velmi dobré
predpoklady a ¢teni mu bude Cinit velkou radost a potéSeni, mimo jiné také
diky velmi dobrému rodinnému zazemi, které mu velmi moudfe poskytujete.

Z uvedenych vysledku neni pochyb o tom, ze s velkou pravdépodobnosti
vaSe dité nebude mit vyraznéjsi problémy, protoze ma o tuto €innost
spontanni zajem, ktery je zalozen na fadé ziskanych dovednosti pracovat

s pismeny, ale i na mnoha podnétech domaciho prostfedi, které ho v téchto
¢innostech budou nepochybné posilovat.

Va$e dité ma pomérné dobrou urover dovednosti, které jsou pfedpokladem
Uspéchu pfi pocatec¢nim nacviku ¢teni, stejné jako i dobré rodinné zazemi.

Z vysledku je zfejmé, ze dité ma ponékud mensi pfedpoklady k osvojovani
novych ¢tenafskych dovednosti, které snadno odstranite, kdyz mu v této
oblasti vytvofite vhodné domaci prostiedi a budete vénovat pozornost rozvoji
nékterych dovednosti, které jsou nezbytné pfi pocatecnim nacviku cteni.

Pokuste se zamyslet, z jakého duvodu ma vase dité méné soucasnych
predpokladu k nacviku &teni. Pro¢ mu nékteré Cinnosti nejdou? Muze to byt
mimo jiné zplsobeno i tim, Ze v této oblasti nemé& dostatek vhodnych
pfilezitosti. Pokuste na se fadu téchto oblasti zaméfit a nékteré dovednosti
s ditétem systematicky cvicit.

Ze ziskanych vysledku je zfejmé, Ze si vasSe dité doposud neosvojilo fadu
dovednosti, které mu v dal$im roce jeho $kolni pFipravy budou pomahat.

Pravdépodobné nema ani dostatek podnétli ve svém rodinném prostredi

a proto se nékterym Cinnostem ani nevénuje.

Ze ziskanych vysledku je zfejmé, Ze si vase dité doposud neosvoijilo vétSinu
dovednosti, které mu v dalSim roce jeho Skolni pfipravy budou &init vyrazné
problémy. Velmi podstatné je vytvofit ditéte vhodné rodinné zazemi, ve kterém
se zacalo s fadou uvedenych dovednosti postupné seznamovat.



Které dovednosti potiebuje dité ke ¢teni?

Zrakové sluchové uceni

V prubéhu poc¢ate¢niho nacviku &teni kazdy $kolak velmi brzy zjisti, Ze nejen kazdé pismeno se néjak
jmenuje, ale Ze tisténé &i psané skupiny pismen jsou nositeli pfesné stanoveného obsahu, ze maji
néjaky vyznam. Uz Ctyfleté dité velmi rychle pozna, Ze skupiny pismen J A N oznaduje jeho jméno.
Tato schopnost uvédomovani obsahové vyznamnosti fady po sobé nasledujicich znaka se u déti
pfedSkolniho véku velmi rychle rozviji az do stadia, kdy jsou schopny, a aniz by znaly jednotliva
pismena, zjistit vyznam nékterych slov (naptiklad STUJ), jestlize je s timto slovem spojen naptiklad
svetelny nebo zvukovy signal. A pravé tato dovednost je jednim z obecnych predpokladd budouciho
¢teni. Takovym slovim se fika logogram. Jdete-li s ditétem na zmrzlinu k McDonaldovi, setkate se
logem, které ma povahu logogramu. | dité, které neumi Cist, pfesné vi, ze Zluté logo této firmy
znamena McDonald. To je tedy podstatou logogramu. Vyjadfit tvarem néjaky pfesné stanoveny
a konkrétni vyznam.

Cviceni rozvijejici zrakové sluchového uceni

Sluchové analyza

Daleko obtiZznéjSi dovednosti je rozpoznani nazvu psanych pismen. Kazdé pismeno se totiz néjak
jmenuje. Dité pfed nastupem Skolni dochazky by mélo byt schopno bezpe&né poznat zakladni zvuky
v hovorovém jazyce. Tato dovednost mu pak umozni pfi nacviku &teni pochopit zvukovou strukturu
jazyka. Na prvni pohled se to zda ponékud sloZité, ale opak je pravdou.

Velmi oblibenym cvi€¢enim je délenim neboli segmentace véty na slova nebo slabiky, pfi kterém dité
tleska a toto tleskani mu usnadfiuje pochopen (analyzovat) strukturu slov a celych vét. Ulohy tohoto
typu jsou velmi oblibené uz u déti ve véku 3 — 4 let, zvlasté jsou-li spojeny s pohybovymi aktivitami
jako je tleskani, tukani nebo podupavani. Podobnym analyticko-syntetickym zplsobem dité také ve
Skole zacina se Ctenim.

Cviceni pro sluchovou analyzu

Sluchové syntéza

poc¢ateCniho ¢teni. Bude se tedy udit, Ze pismena P — E — S &teme dohromady jako PES. Nebude-li
ovSem dité schopno analyzovat jednotlivé zvuky a nebude-li je ,slySet”, bude mit pfi ¢teni jednotlivych
slov a vlastné pfi skladani pismen daleko vétsi problémy, protoZze sluchova analyza a syntéza jsou
dvé zakladni vyvojové dovednosti viastné vSech zacinajicich ¢tenara.

Cviceni pro sluchovou syntézu

O détskych rymech a aliteraci
DalSi velmi dulezitou dovednosti ditéte, ktera mu bude pomahat pfi pocateCnim nacviku &teni, je
dovednost vytvaret rymy. Pfikladem dobrého nacviku takové dovednosti je Casté uzivani fikadel a
basnicek v praxi mnoha matefskych Skol. Nacvik totiz neni zaméfen jen na rozvoj paméti, ale stejné
tak k rozvoji sluchové analyzy, ktera ditéti pomaha pfi zapamatovani basnicky nebo Fikanky.

Skakal pes, pres oves
Ucené se tomu fika dovednost aliterace, tj. dité dovede opakovat nékteré hlasky na zacatku i na
konci slov ve versich. To mu umoznuje uvédomit si, které hlasky jsou na konci nebo na zacatku
nékterych slov. Pfikladem alitera¢ni ulohy muze byt tento Ukol: Ktera slova zacinaji na pismeno P?
Aliterani ulohy jsou svym charakterem pro predskolaky zjevné obtiznéjSi a jestlize je dit& pred
nastupem do 1.tfidy bezpecné nezvlada, nestane se zadna tragédie. Jestlize je naopak zvladne,
docela urcité mu to pfi po¢atecnim ¢teni bude pomahat.
Dovede-li ditéte rozpoznat, ktera slova se rymuji a ktera nikoli, osvojilo si jiz ¢aste€né dovednost
sluchové analyzy zvuku. To je nesmirné dllezité pro jeho budouci dovednost ¢teni. Poznat sluchem
odlisné znégjici slovo je velmi dobrym pfedpokladem pro sluchovou kontrolu pravé pfi pocateénim
nécviku cteni.



Cvi€eni pro rodi¢e zacinajicich ¢tenaru

Cviceni zrakové sluchového uceni

1.cvi€eni
Ted si budeme hrat takovou legra¢ni hru. Kazdy obrazek se néjak jmenuje a my se spolu budeme ugit

jejich jména. Nejprve se budeme ucit jména prvych &tyf obrazkd. Krava se jmenuje Ven. Opakuj po
mné — Ven. Hrnec je Cag. Ano Cag. Pes se jmenuje Zat. Ano, Zat. A ¢epice je Lup. Ano Lup. Jak se
jmenuji ty obrazky? Ano, Ven — Cag — Zat — Lup. Jesté jednou - Ven — Cag — Zat — Lup. A jesté
jednou. Obrazky se jmenuji - Ven — Cag — Zat — Lup.

Jak se jmenuje krava — €epice — hrnec — pes ?

Obrazky pro rodice




Obrazky pro vase dité

2.cviceni

Ted se budeme uéit jména druhych &tyF obrazk(l. Zaba se jmenuje Ler. Opakuj po mné& — Ler. Tulen
je Lig. Ano Lig. Kli€¢ se jmenuje Wok. Ano, Wok. A rybi¢ka je Cuk. Ano Cuk. Jak se jmenuji ty
obrazky? Ano, Ler — Lig — Wok - Cug. Jesté jednou - Ler — Lig — Wok — Cug. A jesté jednou.
Obrazky se jmenuiji - Ler — Lig — Wok - Cug.

Jak se jmenuje Z4ba — tulen — rybicka — kli¢ ?

3.cviceni

Ted se budeme ucit jména tretich &tyr obrazkd. Bota se jmenuje Boc. Opakuj po mné — Boc. Medvéd
je Fyt. Ano Fyt. Lod’ se jmenuje Kun. Ano, Kun. A prase je Gyl. Ano Gyl. Jak se jmenuji ty obrazky?
Ano, Boc — Fyt — Kun — Gyl. Jesté jednou - Boc — Fyt — Kun — Gyl. A jesté jednou. Obrazky se
jmenuji - Boc — Fyt — Kun — Gyl. A ted, jak se jmenuje bota — medvéd — lod’ - prase ?



Cviceni pro sluchovou analyzu

1.cviceni

Ted si zahrajeme jinou hadanku. Na papir nalepime nékolik obrazkl, které oznacuji kratka slova,
a budeme si je spolu prohlizet. Tohle je pes. Co je to? A tohle se sova. Tady je pila. Tohle je bota
a tohle je noha.

A ted pozorné poslouchej! Reknu ti slovo, ale ne najednou. Budu ho fikat po &astech, po pismenech
a ty mi ukazes na obrazek, ktery je ten spravny, ano? Tak tfeba:

p—e-— o-k-o
b-o-t-a m-i-¢
Ss—-0-v-a l—-e-s
k—-o-Il-o0 n-o-h-a

2.cvi€eni
A ted si budeme prohliZet jiné obrazky a ty uslysi$ jina slova. Slova zase budu fikat po &astech, po
pismenech a ty musiS ukazat na spravny obrazek.

m-e-¢ k—o-s
l-e-s n—-o-s
S—y-—r V-0-S-—-a
n-a-2 p-u-s-a

3.cvi¢eni

Ted si zahrajeme jinou legraéni hru se slovy. Kazdé slovo miazeme rozdélit na nékolik ¢asti. Tak tfeba
kolo muzeme rozdélit na dvé &asti: ko — lo. Nebo tfeba kou — le, slun — ce, mé — sic, bo — ta. Ja ti
ted Feknu néjaké slovo a ty se ho bude$ snazit rozdélit a budeme pfi tom tleskat. Tak tfeba:

so—va ko —za
pi—la au —to
no- ha bo —ta
ko —1lo ko - sa

Cviceni pro sluchovou syntézu

Ted si zahrajeme jinou hadanku. Reknu ti nékolik pismen a ty je musi$ spojit a Fici mi, jaké je to slovo.
Tak tteba n—o0—s (ukazeme prstem), to je nos. Nebo o -k —o0,toje oko. A ted bude$ hadat ty,
pozorné poslouche;j.

v—-o-d-a p-e-s
p—i—-v-o0 m-a-—-m-a
k-o-s t—-a-t—a



Rymovaci cvi¢eni

1.cviceni

Budeme spolu hledat vhodné rymy k nékterym sloviim. Néktera slova znéji podobné. Tak tfeba slova:
kos — nos, kli¢ — mi¢, vosa — rosa. V3echna ta slova zn&ji podobné. Rikame, Ze se rymuiji.

A ted ty. Pokus se vymyslet vhodny rym k téhle fikance: Venku se stmiva, a maminka si

Ano, spravné je zpiva. Slova stmiva — zpiva zné&ji podobné. Rikame, Ze se rymuji.

Ted zkusime dalSi rymy, ano? (Ukazeme ditéti mic) Mam kulaty mic, ted’ vSak uz je
Ano, pry¢ je spravné. Mi€ — pry¢€, ta slova se rymuiji.

Ted se pokusime vymyslet jeSté dalSi slova, ktera se rymui se slovy mi€ — pry€. Napada té jaké dalsi
slovo? Ano, dal$i slovo maze byt ry€. Mi¢ — pryé€ — ry€.

Napadne té jesté néjaké jiné slovo, které se rymuje se slovy mi€ — pry€ — ry€? To, ¢im odmykame
dvere, je ....? Ano, klié. A mame uz ¢tyfi slova, ktera se spolu rymuji: mi€ — pry€ — ryé — kli€.

2.cviceni
Budete hledat dél slova, ktera se rymuji, ano? V lese léta vosa,neméa boty a je
Ano, bosa je spravné slovo. Slova vosa — bosa znéji podobné, fikame, ze se rymuiji.

Vzpomenes si jesté na néjaké slovo, které se rymuje podobné jako slova vosa a bosa?
Tak tfeba, co je na kvétinach nebo na louce brzy po ranu? Ano, rosa.
Slova vosa — bosa — rosa se rymuji.

Co je to, Neni to srp a pfece sece louku? Ano, kosa.
Vosa — bosa - rosa — kosa, vSechna ta slova se rymuiji.

3.cvi€eni

Ted si zahrajeme takovou hru se slovy. Reknu ti tfi slova. Dvé slova se budou rymovat, ale tfeti slovo
bude UplIné jiné a s ostatnimi se rymovat nebude. Schvalné jestli ho pozna$ a najdeS. Tak dave;j
pozor:

kli¢ — mi¢ — oko lano — had —ano
vila—sila —list stan —nhz - Jan
kos —sova —nos stal — voda — hil
den —pes —les maso — laso — mrak
led — syr —vyr svét — bota — kvéten

Aliteracni cvic¢eni

1.cviceni

Ted si zahrajeme jinou hadanku. Budeme si vymysSlet slova, ktera zacinaji stejnym pismenem. Tak
treba: Ktera slova zacinaji na pismeno P? Pismenem P zalinaji napfiklad slova jako: Pes, Pytel,
Povidla, Pohadka, PoSta, Penize, Postel. A ted ty. Ktera dalSi slova za&inaji pismenem P?

2.cviceni
A ted, ktera slova zacinaji pismenem B?

3.cviceni
Ktera slova zacinaji pismenem K?



4.cviceni
Ktera slova zacinaji pismenem M?

5.cviceni

A ted ti dam jinou hadanku. Reknu ti dvé slova a ty mi fekne$, zda obé slova zadinaji stejnym
pismenem. Tak tfeba backora — banan. Zacinaji stejnym pismenem? Ano, obé slova zacinaji stejné.
Backora — Banan. Na zacatku je B. A ted pozorné poslouchej !

HruSka — Housle zaCinaji stejnym pismenem?
Banan — @roskev Maso — Misa
Banan — Svestka Meloun — Auto
Datel — Dub Sul — Sova
Kolo —Koza Slunce — Mésic

6.cviéeni

A ted jesté téZSi cviceni. Opakuj po mné tyhle ¢tyfi slova: Bi€ — Kin — Broskev — Bota. Ano, Bi¢ —
Kan — Broskev — Bota. Které slovo nezacina pismenkem B? Bi€¢ — Kan — Broskev — Bota. Ano,
Kan zacina pismenkem K, ale ostatni za¢inaji pismenkem B. Bi€ — Broskev — Bota.

A ted poslouchej dalSi ¢tyfi slova. Které slovo tam zacina jinak nez ostatni?

Kolo — Koule — Krava — Pes Auto — Dvefe — Dim — Doma
Syr — Sova — Slunce — Mésic Voda - Vosa — Kosa — Vlz

7.cvi€eni
A ted ti feknu slovo a ty mi fekne§, jakym pismenem to slovo zalina. Tak tfeba Pepa. Ano, Pepa
zacina pismenkem P. A ted pozorné poslouche; !

Auto Chroupat Prouti
Babovka Ivan Ruka
Centimetr Jarmila Sané
Dvere Kolobézka Tuzka
Emil Louka Ulice
Foukat Mic Véra
Guma Nos Zima

Gol Okno
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