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SKALOVY DOTAZNiK PROBLEMOVEHO A RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKA

Disruptive Behavior Disorder Rating Scale
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S pomoci nasledujicich 45 otazek se pokuste charakterizovat chovani vaseho ditéte / Zaka. Chovani vaseho ditéte / zaka
muZete charakterizovat zaskrtnutim jedné ze Ctyr variant mozné odpovédi: nikdy — ob¢as — ¢asto — velmi Casto. Jestlize
nejste schopni odpovédét na nékterou otazku, zakrouzkujte N - nevim.

nemistné a nevhodné?

nikdy | obc¢as | Casto | velmi | nevim
Casto

1. Necha se snadno vyrusit okolnimi rusivymi podnéty ve své cinnosti (napfr. N
hlukem ve tfidé, z ulice, rozhovorem Zaku, vybavenim pokoje nebo tfidy)?

2. Casto jako by neslysel/a, jestlize na ného druzi pfimo hovoti? N

3. Doma, ale i ve Skole ¢asto prebiha od jedné nedokoncené ¢innosti ke druhé? N

4. Casto déla chyby z nepozornosti ve $kolni praci, ale i pfi domaci pipravé a N
nevénuje dostatecnou pozornost tomu, co pravé déla?

5. Casto se nefidi pokyny a instrukcemi ucitele nebo rodic¢e, nedokonéi zadanou N
Skolni praci nebo domaci ukol, ne vsak kvali vzdoru ¢i nepochopeni tkolu?

6. Casto neumi udrZet pozornost pfi vykonavané $kolni ¢innosti, pfi domaci pfi- N
pravé, ale i pfi hie s kamarady nebo spoluzaky?

7. Casto ztraci rGzné véci & zapomina rizné tkoly & povinnosti (napf. hracky, N
tuzky, pera, knihy, zapomina domaci ukoly, terminy, apod.?

8. 0Odmitd ¢i nema rad/a skolni ¢innosti, které kladou vyssi naroky na stabilni N
pozornost pfi Skolni praci ¢i domacich ukolech?

9. (asto ma dost velké problémy s organizaci a dokonéenim réiznych $kolnich N
¢innosti nebo domaécich ukol(, kterym se pravé vénuje?

10. Casto zapomina vykondvat rizné kazdodenni ¢innosti (napft. tklid svého poko- N
je, domaci ukoly, pfipravu skolnich potreb na dalsi den, aj.)?

11. Casto pfi vyucovani vyrusuje nebo rusi ostatni tim, ze skace druhym do fedi, N
rusi je pfi jejich skolni praci, pfi probihajici hfe nebo jiné vykonavané ¢innosti?

12. Stale mluvi, vyrusuje pti vyuc¢ovani hovorem s ostatnimi a je k ,,nezastaveni“? N

13. Chova se ¢asto zbrkle a neuvazené, aniz by si byl/a védom/a toho, co svym N
chovanim muze zplsobit sobé nebo ostatnim a co by se mohlo stat?

14. Stéle si hraje s rukama, s rGznymi vécmi, je neklidny/a, kope nohama nebo se N
stdle vrti na zidli a ,neposedi“?

15. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred tim, ne? druhy dokonéi vétu nebo otazku? N

16. Casto ma problémy zapoijit se do probihajici hry s ostatnimi spoluzaky nebo N
kamarady?

17. Casto ve t¥idé opousti lavici p¥i vyucovani, ale ani doma ,neposedi“ a u ni¢eho N
nevydrzi a nema stani?

18. Casto ma problémy pockat, a7 na néj prijde fada, vyk¥ikuje, aby na sebe upo- N
zornil/a?

19. Porad néco déla, porad se nééemu vénuje ,jako by byl/a pohanén/a néjakym N
vnitifnim motorem”

20. Casto stale béhd a na néco leze, a to zejména v situacich, kdy je to naprosto N

*) Nehodici se 8krtnéte




21. Hada se Casto a , diskutuje”s dospélymi (rodici, ale i uciteli?

22. Jeto zlomyslny/4, zaludny/4, Skodoliby/a nebo pomstychtivy/a Zak/yné?

23. Casto obviriuje ostatni kolem sebe ze svych netspéchl nebo ze svého chova-
ni?

24. Casto se brani nebo odmita splnit néjaky zadany Ukol &i povinnost, které mu
ulozi dospély?

25. Casto je nazlobeny/4 a bez nalady? Je ¢asto zlostny/a, rozéileny/4, nastva-
ny/a a snadno vzplane?

26. Je Casto nedutklivy/4, popudlivy/a ¢i mrzuty/4 nebo vztahovacny/a a snadno
se necha vyprovokovat ostatnimi kamarady nebo spoluzaky?

27. Snadno se rozéili, nerad/a prohrava, snadno ztraci rozvahu a ,,chladnou hla-
vu“?

28. Umyslné, zdamérné a schvalné obtéiuje, trapi a provokuje ostatni spoluzéky,
vrstevniky nebo dospélé?

29. Casto se pere s ostatnimi détmi nebo spoluzaky?

30. Je fyzicky hruby / hrubad, surovy/a k ostatnim détem nebo spoluzakim a
ublizuje jim?

31. Casto vyvolava rvacky s ostatnimi détmi, vrstevniky nebo spoluzéky, které
vlastné ani nezna?

32. Nutil/a ¢&i pfinutil/a nékdy nékoho z déti, kamaradu ¢&i spoluzéka k jakékoliv
sexualni aktivité?

33. Casto vyhroZuje, zastraduje ¢&i $ikanuje ostatni, ublizuje jim rznym zptiso-
bem?

34, Stava se, Ze ubliZuje zvifatlim, které se snazi trapit?

35. Néco si vezme bez dovoleni ¢i ukradne, pfestoze byl/a pFi podobné véci jiz
pristizen/a (napf. kradez penéz, prepadeni, vydirani, ozbrojena loupez)?

36. Meél/a nékdy u sebe ve skole ¢i mimo Skolu véci, které by mohly byt chapéany
jako zbrarn a mohly by zplsobit ostatnim vazné zranéni?

37. Nic¢i amyslné véci ostatnim détem nebo spoluzakim?

38. Umyslné nici rdizné verejné ¢i gkolni véci (napt. sprejem) ¢i je zapaluje
s Umyslem zpUsobit drobné ¢i vazné skody na verejném ¢i osobnim majetku?

39. Casto lZe a podvadi ve snaze ziskat néjaké véci & vyhody, po kterych touz,
nebo aby se oproti ostatnim vyhnul/a néjakym povinnostem?

40. Stalo se, Ze by vzal/a nékdy nékomu jeho osobni véc, aniz by byl/a oznacen/a
za zlodéje (napf. spoluzakovi, kamaradovi, drobné kradeze v obchodé)?

41. Vloupal/a se nékdy nékomu do bytu, domu nebo auta?

42. Utekl/a nékdy opakované pfes noc z domova, aniz by rodice védéli, kde
presné je?

43, Zacal/a chodit za $kolu jiz v 5. nebo 6 tfidé ¢i jesté dfive?

44. Mluvi hrubé, nadava ostatnim a je ¢asto vulgarni nejen vidi vrstevnikm, ale
i vi¢i dospélym?

45. Casto zOstava s kamarady a7 do noci venku, i pres vyslovny zékaz rodi¢a?




