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Prograhq'mmdfulness se zamértuje na rozvoj dugevniho zdravi u détia
usnadnUJeJejlch nastup do prvni tridy. Program je vhodny jiz od utleho:
: “véku deti. Pomaha jim rozvuet a podporovat nacvik odolnosti vUci stresu,
~_zvysovat jejich frustracni toleranci a resilienci. Dale je také zaméfeny na
rozvoj pracovni pameéti a exekutivnich funkci.

Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 7
a8 Glowackého 549/7, Praha 8

gagsl datum ﬂ cas

V pfipadé zajmu napis8te na mail: kuberova@ppppraha7a8.cz




